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Todas las personas alguna vez en nuestra vida diaria, necesitamos tiempo para
formacion, trabajo, estudios..., pero también lo necesitamos para llevar a cabo
ofro tipo de fareas como limpiar, cocinar, hacer compras o atender a fus
responsabilidades familiares.... y, ademds, esimportante disponer de tiempo libre
para el ocio. Buscar un equilibrio entre todas estas facetas de la vida nos lleva a
hablar del concepto de conciliacion.

La conciliacién, por tanto, es la necesidad de compaginar el frabajo
remunerado con el frabajo domestico, las responsabilidades familiares y el
tiempo libre. Por eso hablamos de conciliacién de la vida personal, familiar y
laboral.

Como puedes ver, sea cual sea tu situacion personal, el tema de la conciliaciéon
también va contigo.

Muy  relacionado con la conciliacién encontramos el concepto de
Corresponsabilidad. La corresponsabilidad es un paso mdas, es la distribucion
equiliborada en el seno del hogar de las tareas domésticas, el cuidado de
personas dependientes, los espacios de educacion y trabajo, permitiendo a sus
miembros el libre y pleno desarrollo de opciones e intereses, mejorando la salud
fisica y psiquica de las mujeres y contribuyendo a alcanzar una situacién de
igualdadrealy efectiva de ambos sexos.

La conciliacion afecta a toda la sociedad en su conjunto. Por tanto, depende de
la participacion de todos los agentes sociales: las Administraciones PUblicas, las
empresas y las organizaciones laborales, asi como de las trabajadoras y los
frabajadores.

PARA LOS HOMBRES:

* Se dispone de mds tiempo personaly de pareja.

* Se disfruta de la crianza de |os hijos € hijas y se participa en su desarrollo.
» Se comparte laresponsabilidad del sustento econdmico de la familia.
* Se mejoran los hdbitos de cuidado para uno mismo y para los demdas.

* Se obtiene mayor autonomia doméstica.

PARA LAS MUJERES:

* Se dispone de mds tiempo para otros dmbitos de la vida (social, de ocio
y personal).

* Posibilidad de una mayor participacién social.

e Sereduce el estrés y se mejorala calidad de vida.

* Se posibilitala promocién laboral.



CENTROS PUBLICOS DE EDUCACION INFANTIL (fodos tienen servicio de comedor

Centro o Recurso Direccién Teléfono

C.E.l. "Los Gurumelos” Villafranca, n°1 924 009 852

——

C.E.l. “Ntra. Sra. d(“ Avda. Juan Carlos I, n°40 924 009 848

C.EJ. “Santa Olal- Avda. Constitucion, n°18 _ 924 009 880

924318 375

CEl “Acuarela"- Madrofera, n°2. Urb. Monte Alt

E.M.I. “Nueva Ci_ Avda. Luis Alvarez Lencero, n°1 224 373 484

E.M.I. Arturo Barea, n°11

E.M.I. Ronda de los Eméritos, n°32

GUARDERIAS PRIVADAS (* No tiene servicio de comedor.)

Centro o Recurso Direccién

Lope de Vega, n°8

Avda. Portugal, s/n

Trav. Luis Alberto, n°62 )

P° Rosales, n°34

Ronda Imf'os, n°3

V||Ic1 tes, n

924311 610

"“El Bosque

“Nube de A

CENTROS DE EDUCACION PRIMARIA CON SERVICIO DE COMEDOR ESCOLAR

Centro o Recurso Direccién Teléfono
P. “Anto adc 924 009 8
P ° Nfe 924 009 90
P. “Octa o an Pec e Alcantara, n°10 924 009 890
P. “Dion C da. ( oba olo 924 009 206
P ede a Lorca alvario, n°40 924 009 860
P 0SEe de Calatrava da genio Hermoso, N° 924 009 920
P ablo da Pablo Neruda 924 009 954

4 009 9



Centro o Recurso Direccion Teléfono
C.P. "Miguel de Cervantes” Medea, n°4 924 009 877

C.P. “Trajano” lia, n°2 P 924 009 868

C.P. "Suédrez monte, n°14 - 924 009 928
C.P. “Cuidad | Lago, n°2 _ 924 488 040

C.P. “Fco. Giner ¢ , 924 009 898

C.E.E. “"Casa de

C.E.E. "Emé

CENTROS DE EDUCACION ESPECIAL (Atencién a personas discapacitadas)* Centro privado.
Centro o Recurso Direccion Teléfono

C.E.E. “Casa de la Neruda, n°3

s Romero de Castilla, n_ 924 009 944
dustiial “ElPrado”, s/n | 924373361
b Verde, s/n U sz9712

a.Juan Carlos |, 47, Bl. 5BajoB 924315911

C.E.E. "Emérita A

C.O. “Proserpina”

C.E.E. "Aprosuba-

FEAPS Extremadurc

CENTROS DE EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA CON SERVICIO DE AULA MATINAL

Centro o Recurso Direccioén Teléfono

C.EJ. “Santa Ola a. De la Constitucién, n°18 _ 924 009 880

P. "Octavio A Pedro de Alcantara, n°10 . ‘ 924 009 890
. “Ntra. Sra. da. Juan Carlos |, n°42 ' 924 009 894

da. Cristobal Colén, n°2 . 924009 906
v

924009 211

ntonio Rodriguez Mor"\inc.

\Medea, n°4 . 924 009 877
. “Trajano” 'santa Julia, n°2 924 009 868

. “José M® de Calatrava” Avda. Eugenio Hermoso, n°2 924 009 920




. “Federico Garcia Lorca” Calvario, n°40 924 009 860

. “Sudrez Somonte” Sudrez Somonte, n°14 924 009 928

. “Ciudad de“ Avda. Del Lago, n°2 924 488 040

Avda. Coldn, s/n 924 371 945

. “Maria Au_ Avda. Reina Sofia, n°5- 924319 411
. “Ntra. Sra. ' Avda. de Céceres, n°_ 924312 707

C. “Sta. Evlalia” -A San José de Colosonz_ 924310762
. Coop. Do atarazanas, n°10 _ 924 301 801

AULA MATINAL COMEDOR INFANTIL PRIVADO

692 092 099

Teléfono

924 009 580

924 380 193

924 303 785

924 310 254

924 388 673

924 313 904

Servicio de 0. Mérida, Estadio

*Punto de i emanda relacionad

Ayudas a la 901 121 416
a Dependencia (SE

Ameéricas, n°4

EMPRESAS PRIVADAS: AYUDA A DOMICILIO / TELEASISTENCIA / CATERING

“Adiper” Sel i bla Sta. Eulalia, n°7(
“EMADEX" a del Prado, portal
“La Cruz Azul’. 5

MAPFRE "Qi

SADEX
Angeles de'lc
“Gustatio” Catering a Domicilio C/Sagasta, 9 692092 099




DEPORTES
Ciudad Deportiva

Complejo
Polideporti
Guadiana
Complejo
Polideportiv
Diocles
Complej
Polidepo

La Paz
Complejo
Polidepotivo
La Argentina

Polideportivo
Las Abadias

Estadio Romano |
Pista Polidep

Nueva Ciud

Pista Polidepo

La Antigua

Campos de Fitbol
de la Federacion

Camino de las Vinas s/n

Avda. De la Cons’ri’rufw \

lle

nuel s/n

Filipinas, s

\s/

Montijo, s/i

924 123 820 De lunes asébados, de 8:30 a
22:3(

Domingos, de 8:30 a 15:00 horas

~\
24373365 |

24316818 |
92’

924 3“

924 373 947

e 8:00 a 15:00
:00
15:00 horas

dos, de 8:00 a
6:00 a 23:00

horas

0 a 23:00
horas y

00 horas

15:00 horas

| Mérida U.D. Y

s: de 16:00 a 23:00
de9000 14:00

: de 16:00 a 23:00

Campos de Fitbol
El Prado

MSewllo s/n (Poligo
trial El Prado)

Centro de Padel Calle Orden de Los Te
El Prado s/n

De lun a 23:30
horas

Fines de semana y festivos de 10 a
14 horas y de 17 a 22 horas

(domingos hasta 21 horas)

arios, 619 054 008




Centro de Padel Calle Llanos de Olivenza, s/n 924 123 867

La Corchera
@

Calle Anas, s/n

Y k
Ce de Petanca C ores, s/n
I | .
Veld
Muni I

Circuito Cross Via ina, s/n
de la Plata

Campo de Fitbol
Maria Auxiliadora ‘

Campo de Futbol ndrés
San Andrés

Recorrido es del rio Guadiana
Permanente de
Orientacién

Campos de Fitbol a, s/n (P
El Prado In ado)

B,
A

¢
o,

24 horas del dia

Campo de Ft’thoI. dad (junto al
Nvueva Civdad




ESCUELAS MUNICIPALES

Mosaicace Instalacién
Ofertadas

Gimnasia artistica Ciudad Deportiva Dos clases semanales por la
tarde (50 min)

Gimnasia ritmica Pabellones Diocles, Dos clases semanales por la
Abadias y Nueva tarde (50 min)

Tenis Ciudad Deportiva y Dos clases semanales por la
Complejo Guodlcn tarde (50 min)

Tenis de mesa os clases semanales por la
(50 min)

Atletismo

Natacion

Baloncesto

Ciclismo 5 onteoro

Piraglismo tfanam Monteoro

Salvamento y Piscina es: de 16:00 a 18:00 horas
socorrismo Argenti

CURSOS

Manteniemiento 3° Edad Pabell s, miércoles de 10:00 a 10:50 horas
Pabelld po 1: Martes y jueves de 10:00 a 10:50 horas

po 2: Lunes y miércoles de 11:30 a 12:20 horas

Centro

Aerdbic Pabell o 1: Lunes, miércoles y viernes de 19:15 a
horas
0 2: Lunes, miércoles y viernes de 10:15 a
e 19:00 a 19:50 horas
de 9:15a10:05
rupo 1: Lu §
cles 11:20 horas

Grupo 2: Lunes, miércoles y viernes de 19:00 a
19:50 horas
Grupo 3: Lunes, miércoles y viernes de 20:00 a
20:50 horas

es, miércoles de 10:00 a 10:50 horas




CURSOS
Modalidades Ofertadas

Instalacion Horario

Grupo Infantil: Lunes y miércoles de 16:30 a 17:30
horas

Grupo Adultos: iércoles de 21:30 a 22:30
horas
De lunes a -s horarios

Pabellén Guadiana

Montanismo

ad Deportiva

CULTURA Y BIBLIOTECA

Centro Teléfono Direccion Horario

00 585 C/ Jonh Lennon, 5 a 22:00 horas

C/ Nerja s/n

/ Antonio R

FILMOTECA
Lugar Teléfono Horario
BIBLIOTECA
Bibliotecas Teléfono Direccién Horario

Centro Culturc
Pablo Forner”

Biblioteca PUb

es a viernes de 8:30 a
de 17:00 a 20:00

24003070

de 17:00 a 20:00

y domingos, de
Oy de 17:00 a

Actividades

Ubicacion

PUBLICO JUVENIL

Grupo 1: 12-14 ai
Grupo 2: a partir 1
(se reUnen periddi

PUBLICO ADULTO
Club de lectura
Los lunes cada 1

Club de lectura en espanol
Grupo 1: Todos los martes cada 15 dias
Grupo 2: Todos los miércoles cada 15 dias

Horario




Actividades Ubicacién Horario

Talleres de Pintura e Biblioteca Municipal ~ PUBLICO INFANTILY JOVENES
llustracion Juan Pablo Forner

Lunes
-Grupo Junior (8-16 anos): 18:30-19:45 horas

Leer, comentar

ilustrar VIETER

-Grupo Infantil (5-7 anos): 17:30-18:4
-Grupo Junior (8-16 anos): 18:45-20
PUBLICO ADULTO

Jueves
Adultos de 17 a 20

Grupo 3: Todos los jue H

Direccién

~ JUVENTUD

Teléfono Horario

oras

C/ Marquesa de
1:00 a 14:00

Pinares, n°38

EDUCACION

Lugar Teléfono Direccion Horario

15:00 horas (horario

B -Che

Lugar Teléfono Direccion Horario

Universidad Pop

Centro de Educ
de Personas Ad
“Legién V"

NUEVOS CENTROS DEL CONOCIMIENTO (NCC)

NCC La Antigua De lune! :00 horas 'y 17:00 a
20:00 ho

Viernes

NCC Nueva Ciudac De lune! :00 horas y 17:00 a
: 20:00 h

Frcr]c:|sco : Viernes

Baviano Giner s/n

Grupos de Alfabetiza i6 - Zona: Poligono N
Conocimientos - Lugar: Centi
Hermoso, s/n
- Horario: de lunes a vie
horas

- Zona: Nuestra Seno e la Antigua.
Lugar: Centro Cultural, Municipal Integrado.




EDUCACION DE PERSONAS ADULTAS

Espanol para inmigrantes - Zona: Polig Ciudad
- Lugar: C poamor. C/ Eugenio
Hermoso, s/
-Horario: d de 9:00 a 13:00 horas

“Escuela de Segunda C . ? Ciudad

ampoamor. C/ Eugenio
Preparacion para la
Graduado en Educac .E.S. io: de 9:00 a 13:00

CONSEVATORIO PROFESIONAL DE MUSICA “ESTEBAN SANCHEZ”

924 387 407

Teléfonos Direccién Horario
924 330 660 r
924 330 701
SERVICIOS SOCIALES
Teléfono Direccion Horario \

ACTIVIDADES DIRIGIDAS A PERSONAS MAYORES

Direccién Horario

Fondo Sur del Estad 10:30 a 11:30 horas
C/ Villafranca de

horas
Centro de la Juventud, C/ Marg ‘ € viernes de 12a 13
Pinares s/n. Antiguo Economato a
Centro Social San S de 10:30 a 11:30
Zona Sur, Centro S'o
San Andrés, Cen cial d es, mi sde 11 a 12 horas
Salvador Dali
Centro Cultur no Nueva Ciudad, C' M esde 12 a 13 horas
Antonio Rodriguez nino

MEDIO AMBIENTE

Teléfono Horario

Ciclo de cine medio"nbiental 924380176 Consultar




SANIDAD

Teléfono Direccioén Horario

Plan Municipal de Drogas 9 Ayuntamiento de Mérida.  Delunes aviemnes de 8 a 15 horas
Plaza de Espana, s/n

FESTEJOS

Teléfono Direccion Horario

924380 101  Ayuntamiento

TURISMO

Teléfono Direccién Horario

D: 09:30-14:00 horas
16:30-19:00 horas
: 09:30-14:00 horas
17:00- 19:30 horas

iernes: 08:00-15:00 horas
emana: Abierto en

M.A.M ( Musec [ 00 oo
Mérida) 0-14:00 horas

19:30 horas

Sala Decuman

Centro de Interpretac

del Agua 09:30-14:00 horas
7:00- 19:30 horas

Punto de Informacién del A g ]ozgg-: ;:[%) rr:orms
. S0-171 oras
Ayuntamlento . 09:30-14:00 horas

17:00- 19:30 horas

Albergue Juvenil (El Prado) A Por determinar

SERVICIOS DE ATENCION A LA DISCAPACIDAD

Dirigido a Teléfono Direccion

Club de Ocio Agora Disca telectual 924316 610 C/ Calvario, n°2 (antigua
Politécnica)

ADABA Deﬁci-ﬁvo 924310300 C/ Hispalis, n°20
APENESMER Enfermos‘ 924300 457 Avda. Lusitania, n°10
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