PLAZOS DE INSCRIPCION y FECHA DE INICIO

4 . FITNESS: CLASES COLECTIVAS Todas los servicios deportivos de la campafia 2009 - 2010 comenzaréan el 15 de septiembre YUNTAMIENTO DE MERIDA e .
de 2009 y concluiran con el curso escolar. Para las inscripciones de todas las actividades
CURSOS (a partir de 17 afos): ofertadas en la carta de servicio se respetaran los siguientes plazos: D : z s
elegacioén Municipal de Deportes
AEROBIC. Precio/mes : 16,30 €. = CURSILLISTAS ABONADOS y/0 CURSILLISTAS: del 24 al 28 de agosto de 2009.
e Grupo 1:lunesy miércoles de 11:00 a 11:50 h. = ABONADOS: del 31 de agosto al 4 de septiembre 2009 .

o Grupo 2: martes y jueves de 18:00 a 18:50 h. = RESTO DE USUARIOS: del 7 de septiembre de 2009 en adelante.
AEROBIC BASICO (Clases de preparacion para aerébic) Precio/mes: (Agm
1630 €. NORMAS DE INSCRIPCION

. Para la inscripcion en los cursos, debera presentarse el interesado (cursos para adultos) y/o los
e Grupo 1:lunesy viernes de 20:00 a 20:50 h.

padres y/o tutores legales que sélo podran preinscribir a sus propios hijos presentando el libro
CICLO-INDOOR. Precio/mes: 16,30 €. de familia (cursos para nifios/as).

., h Una vez formalizada la prescripcion se le facilitara un formulario de inscripcién que debera
* Grupo 1:lunesy miércoles de 10:00a 10:50 h. entregarse debidamente cumplimentado y acompafiado del pago de la primera mensualidad

L. . asf como la demés documentacion que pudiera ser solicitada.
e Grupo 2: miércoles y viernes de 17:00 a 17:50 h. quep E v 6 @
No serén admitidas a tramite las inscripciones hechas por vecinos, amigos o cualquier familiar

* Grupo 3: miércoles y viernes de 19:00 a 19:50 h. no reconocidos como padre, madre o tutor legal.

e Grupo 4: miércoles y viernes de 21:00 a 21:50 h. La ausencia o retraso en la inscripcion seré responsabilidad de los propios interesados.
ESPALDA SANA. Precio/mes: 16,30 €. El pago de la primera mensualidad debera efectuarse mediante ingreso en el BANCO SAN-
TANDER CENTRAL HISPANO, en la cuenta: 0049 5247 80 2316133218

¢ Grupo 1:lunesy miércoles de 17:00 a 17:50 h. El ingreso debera acreditarse ante el Servicio de Atencién al Usuario en la recepcion de la

PILATES. Precio/mes: 16,30 €. Ciudad Deportiva de Mérida mediante resguafdo bancario en la An?isma semana reservada
para la inscripcién seguin la condicién de usuario: abonados y cursillistas abonados antes del 4
e Grupo 1: martesy jueves de 10:00 a 10:50 h. 28 de agosto, cursillistas no abonados antes del 4 de septiembre y resto de usuarios antes del E PO RT[ VA
11 de septiembre.

* Grupo 2:lunesy miércoles de 18:00 a 18:50 h. En caso de no haberse acreditado el pago en el debido plazo, esta Delegacion se reservara el

« Grupo 3: martes y jueves 20:00 a 2050 h. derecho a anular la inscripcion a favor de los reservas. M E L .

Si por circunstancias personales, enfermedad u otras, causara baja en el curso, deberd comuni-

STEP. Precio/mes: 16,30 €. carlo a esta Instalacién en el tIf: 924 123 820.

e Grupo 1: martesy jueves de 11:00 a 11:50 h.

X
e Grupo 2: martesy jueves de 17:00 a 17:50 h. ( P
STEP BASICO (Clases de preparacion para step). Precio/mes: 16,30 €. CONTACTE CON NOSOTROS
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] . cURsOS ENSERANZA DE NATACION

INSTALACION: PISCINA CUBIERTA.
CURSOS:
MATRONATACION . Precio 32,40 €/mes::
e Lunesy miércoles de 20:00 a 20:50 h.
BEBES CON PADRES (de 1 a 3 afios.). Precio 26,15 €:/mes:
e Grupo 1: martes y jueves de 11:00 a 11:50 h.
e Grupo 2: martes y jueves de 17:00 a 17:50 h.
e Grupo 3: martes y jueves de 18:00 a 18:50 h.
e Grupo 4: lunes y miércoles de 19:00 a 19:50 h.
e Grupo 5: martes y jueves de 19:00 a 19:50 h.
BURBUJA (de 3 a 5 afios.). Precio 19,60 €:/mes:
e Grupo 1: lunes y miércoles 17:00 a 17:50 h.
e Grupo 2: lunes y miércoles 17:00 a 17:50 h.
e Grupo 3: martes y jueves 18:00 a 18:50 h.
e Grupo 4: martes y jueves 18:00 a 18:50 h.
e Grupo 5: lunes y miércoles 19:00 a 19:50 h.
RENACUAJO (de 5 a 7 afios). Precio 19,60 €:/mes:
e Grupo 1: martesy jueves 17:00 a 17:50 h.
e Grupo 2: martesy jueves 17:00 a 17:50 h.
e Grupo 3: lunes y miércoles 18:00 a 18:50 h.
e Grupo 4: lunes y miércoles 18:00 a 18:50 h.
e Grupo 5: martes y jueves 20:00 a 20:50 h.
RANA (de 7 a 9 afios). Precio: 19,60 €./mes:
e Grupo 1: lunes y miércoles de 20:00 a 20:50 h.
e Grupo 2: martesy jueves de 19:00 a 19:50 h.
DELFIN (de 9 a 16 afios). Precio19,60 €/mes:
e Martesy jueves 20:00 a 20:50 h.
INICIACION ADULTOS (més de 16 afios).Precio: 32,40 €:/mes:
e Grupo 1: lunes y miércoles de 11:00 a 11:50 h.

e Grupo 2: martesy jueves de 21:00 a 21:50 h.

PERFECCIONAMIENTO ADULTOS (mas de 16 afios). Precio: 32,40 €:/mes:

e Martesy jueves de 21:00 a 21:50 h.

2 . ACTIVIDADES DIRIGIDAS
EN EL AGUA

CURSOS (a partir de 17 afios):

AQUAGYM (Tonificacion muscular en agua). Precio/mes : 16,30 €.

e Grupo 1: lunesy miércoles de 11:00 a 11:50 h.

e Grupo 2: martes y jueves de 12:00 a 12:50 h.

e Grupo 3: lunes y miércoles de 20:00 a 20:50 h.

e Grupo 4: martes y jueves de 19:00 a 19:50 h.
AQUALATES (Practica pilates en el agua). Precio/mes: 16,30 €.

e Grupo 1: martes y jueves de 11:00 a 11:50 h.

e Grupo 2: lunes 16:00 a 16:50 y miércoles 19:00 a 19:50 h.

e Grupo 3: martes 20:00 a 20:50 y viernes 19:00 a 19:50 h.
AQUAEROBIC (Practica aerdbic en el agua). Precio/mes: 16,30 €.

e Grupo 1: martes y jueves de 10:00 a 10:50 h.

e Grupo 2: lunesy miércoles de 12:00 a 12:50 h.

e Grupo 3: lunes 19:00 a 19:50 y jueves de 20:00 a 20:50 h.

e Grupo 4: miércoles 16:00 a 16:50 y viernes 17:00 a 17:50 h.
GIMNASIA MANTENIMIENTO EN AGUA. Precio/mes: 16,30 €.

e Grupo 1: lunesy miércoles de 10:00 a 10:50 h.

e Grupo 2: martes y jueves de 16:00 a 16:50 h.
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3 .1. PADEL

GRUPOS:

PADEL INFANTIL Precio:: 19,60 €/mes:
INFORMACION IMPORTANTE:
e Grupo 1 (6-8 afios ): lunes y miércoles de 16:30 a 17:15 h.
El profesor determinara las
e Grupo 2(12-16 afios): lunes y miércoles de 17:15 a 18:00 .

inscripciones por niveles

e Grupo 3 (8-11 afios): martes y jueves de 16:30 a 17:15 h.

e Grupo 4 (12-16 afios): martes y jueves de 17:15 a 18:00 h.
PADEL ADULTOS (més de 16 afios). Precio : 32,40 €.

e Grupo 1 (Perfeccionamiento): Ly X de 20:30 a 21:30 h.

e Grupo 2 (Iniciacién): lunes y miércoles de 21:30 a 22:30 h.

e Grupo 3 (iniciacion): martes y jueves de 20:30 a 21:30 h.

e Grupo 4 (perfeccionamiento): M y J de 21:30 a 22:30 h.

b

3.2. TENIS

GRUPOS:

TENIS ADULTOS (més de 16 afios). Precio : 32,40 €./mes.

* Perfeccionamiento Lunes y Miércoles de 19:30 a 20:30 h.

o Iniciacion: martes y jueves de 19:30 a 20:30 h.

3 .3. ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES

E.D.M. TENIS E.D.M. ACROSPORT

(6 —16 afios). Precio : 19 ,60€./afio: (6 —13 afios). Precio : 19,60 €./afio.

HORARIOS: dos clases semanales de 45 e Lunesy miércoles de 16:30 a17:30 h.
minutos que el profesor distribuird de

lunes a viernes entre las 18:00 y las E.D.M. TENIS DE MESA
19:30.

(6 —16 afios). Precio : 19,60 €./afo.
REUNION  INFORMATIVA: El lunes
14/09/2009 en la Ciudad Deportiva de e Grupo 1: Lunesy viernes de 16:30 a 17:30.

Mérida: e Grupo 2: Miércoles y viernes de 17:30 a

eNifios de 6-7 afios a las 17:00 h. 18:30 .

eNifios de 8-9 afios a las 17:30 h.

eNifios de 10-11 afios a las 18:00 h.

eNifios de 12-13 afios a las 18:30 h. e Lunes 17:30 a 18:30 y miércoles 16:30 a
17:30 h.

eNifios de 14-16 afios a las 19:00 h.




