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Para nadie es un secreto que la evolucion y el progreso
de nuestra forma de vida esta basada en la produccion y el
consumo de energia, ni tampoco se nos escapa que la causa
de nuestra principal preocupacion a nivel mundial, el “Cambio
Climatico”, es consecuencia directa del mencionado progreso.

Los continuos informes de organismos e instituciones
especializadas, tanto publicas como privadas, resaltan la
fragilidad del actual modelo energético. La alternativa mas
racional viene dada por un nuevo modelo basado en la
eficiencia y en el consumo responsable de energias.

éSignifica esto que vamos a tener que renunciar a
nuestra sociedad de bienestar y nuestro estilo de vida?.

Nada mas lejos de ello. Este mismo desarrollo y las
tecnologias que nacen de él nos aportan las herramientas
necesarias para modificar el modelo actual en una propuesta
de futuro esperanzador, haciendo compatibles los derechos
al progreso y al disfrute de un entorno adecuado, tanto para
las generaciones actuales como para las futuras.

Es sorprendente descubrir las innumerables soluciones
que existen. El ahorro en la factura de cualquier emeritense
repercute directamente en la factura ambiental que nuestra
sociedad paga por el modelo actual.

Es posible ahorrar energia sin perder calidad de vida,
si la utilizamos de manera inteligente y racional, sin
derrocharla. Tan sélo tendremos que cambiar algunos habitos
para que, por una vez, salgan ganando las personas de “a

pie”.

Pero como la responsabilidad total del cambio no
debe recaer sobre cada persona en particular, sino ser
dinamizador del cambio a través de los 6rganos politicos y



organismos, este equipo de Gobierno del
Ayuntamiento apostd en las ltimas elecciones por darle la
importancia que se merece el drea de Medio Ambiente,
creando una delegacion nueva y adquiriendo unos
compromisos electorales como definicion y determinacion
del significado que tiene el medio en el que vivimos.

Los cambios se consiguen a base de pequerios pasos.
Por ello hemos iniciado esta tarea de sensibilizacion sacando
a la luz esta publicacion, la primera de una serie de seis,
dedicada al ahorro energético y el consumo responsable en
una parcela muy cercana a todos y todas: los
electrodomésticos del hogar.

Tenemos una oportunidad: la de ser recordados como
la generacion que se rebeld contra el actual modelo, la que
tomo la decision y el compromiso de cambiar el futuro, la
que cambid el “Cambio Climatico”.

José Angel Calle Gragera
Alcalde del Excmo. Ayuntamiento de Mérida



Que laenergiaes imprescindible es algo gue nadie puede
poner en duda. Pero, quizas, como ciudadanos, somos poco
conscientes del incalculable valor gue tienen los recursos que,
convertidos en electricidad, calor o combustible, hacen mas facil
y confortable nuestra vida cotidiana y son la llave para gue nuestras
industrias y empresas progresen, o gue exista esa asombrosa
capacidad de transportar personas y mercancias. En definitiva,
Gue sea posible la sociedad del bienestar.

Y digo incalculable valor porgue ademas de su precio en
dinero, la energia tiene un coste social, tratdandose de un bien
escaso en la naturaleza, agotable y gue debemos compartir. Su
uso indiscriminado, por otro lado, produce impactos negativos
sobre la salud medioambiental de un planeta gue estamos
obligados a conservar.

Dos son los empenios: ahorrar energia, utilizarla de
forma eficiente e inteligente, para conseguir mas con menos; y
usar las energias renovables gue nos proporcionan el sol, el agua,
el viento, y la biomasa. Ambos constituyen una prioridad
estratégica, mas en un pais como Espana, con una alta dependencia
de suministros externos.

Asumiendo sencillas pautas de conducta, todos y cada
uno de los ciudadanos podemos contribuir a reducir
sustancialmente nuestros consumos de energia sin renunciar en
absoluto al confort. Tengamos en cuenta gue las familias somos
responsables del 30% del consumo total de energia del pais,
correspondiendo el 12% al uso del coche y el otro 18% a los usos
domeésticos.

Con la aplicacion de programas, medidas y recursos
publicos, articulados en torno a una planificacion cuidadosamente
diseriada, el Gobierno ha querido demostrar su compromiso con
la eficiencia, el ahorro de energia y las energias renovables, ejes



imprescindibles de un wmodelo energético que encaje con los
principios de la sostenibilidad. Pero, sin el concurso de los
ciudadanos, sin sucomplicidad, sin la colaboracion de todos, sin
la suma de acciones individuales y colectivas, por pequenas gue
sean, cada uno en suambito de actuacion, la tarea no sera posible.

En 2005 se rompio la tendencia continuada desde 1980
de crecimiento de la intensidad energética en nuestro pais. Y
eso es una magnifica noticia. Es decir, el afo pasado supimos
compaginar nuestro crecimiento econémico con un menor gasto
de energia. Solo los paises ricos pueden combinar crecimiento
con ahorro energético. Ese es el camino y debemos confiar en
Ggue la tendencia se consolide, objetivo gue lograremos si todos
perseveramos en aplicar a nuestra vida cotidiana habitos de
ahorro energeético.

Como consumidores de energia responsables y solidarios,
tenemos la oportunidad de participar en el logro de que nuestro
pais mantenga su importante ritmo de crecimiento y la calidad
de vida de sus ciudadanos sin que ello signifigue hipotecar el
futuro de nuestros hijos y de las generaciones gue los sucedan.
Nos atane a todos.

Joan Clos i Matheu
Ministro de Industria, Turismo y Comercio



|ntroducci6n

El Instituto para la Diversificacion y Ahorro de la
Energia (IDAE), es una Entidad Publica Empresarial del
Ministerio de Industria, Turismo y Comercio. Su objetivo,
estratégico, es lograr gue la eficiencia energeética y las energias
renovables adguieran un creciente protagonismo en el modelo
energético de nuestro pais.

Con la publicacion de esta Guia Practica, el IDAE guiere
contribuir a gue los ciudadanos esparioles adguieran una mayor
conciencia y comprendan mejor el valor de la energia.

Paraello, hemos identificado los diferentes consumos de
energia gue se producen en la vida cotidiana y la oportunidad
para mejorarlos llevando a cabo practicas muy sencillas. La
aplicacion de estas practicas (en el hogar, en el trabajo, a la hora
de utilizar nuestro coche o en el momento de decidir la compra
de un electrodoméstico) produce beneficios no sélo para el
usuario, en términos de ahorro familiar, sino para la economia del
pais y la salud de nuestro medio ambiente.

La informacion de esta Guia Practica de la Energia esta
estructurada en siete apartados

El apartado primero analiza la situacion general de

abastecimientos y consumos energéticos en Espana, tanto en lo

relativo a las fuentes de

energia, delas gue nos

proveemos, como a los
sectores

consumidores.

Los apartados
dos y tres estan
dedicados al

consumo energetico en el
hogar. Se tratan, por un lado, las instalaciones fijas gue suele
disponer una vivienda en el momento de su adquisicion como,




por ejemplo, la calefaccion y el
agua caliente; y por otro lado,
aguellos equipos que
adguirimos posteriormente
y Gue, ademas, se reponen
cada cierto tiempo; es decir,
los electrodomesticos, los
eguipos de cocina, las
lamparas para iluminacion o
el aire acondicionado.
Teniendo en cuenta gue
la adquisicion de una vivienda suele ser
la mayor inversion gue acometemos a lo largo de nuestra vida,
es muy importante considerar todos los aspectos gue van a
contribuir a la calidad de nuestra residencia y, por tanto, de
nuestra propia calidad de vida. En general, las principales
preocupaciones ante la compra de una nueva vivienda se
centran en el precio, el tamano y la localizacion. Sus
instalaciones energéticas y, en particular, la
posibilidad de disponer de
energias renovables,
deberian ser parte
de nuestras
preocupaciones y
suscitar también
nuestro interés.
A todo
ello se dedica el
apartado cuatro.
En el apartado cinco, se
presenta el otro gran ambito habitual
de consumo por parte de los ciudadanos, el de
los desplazamientos en medios motorizados, con una atencion
especial al coche de uso privado, tanto en lo referido a la
adguisicion como asu uso y mantenimiento. Por supuesto, en este
apartado se considera la excelente alternativa que supone el
transporte colectivo, especialmente en los desplazamientos
urbanos.




El apartado seis informa sobre las basuras domesticas,

gue no suponen un gasto de energia directo en las viviendas. Sin

embargo, nuestros habitos, tanto de

consumo como de

reutilizacion y reciclaje,

tienen un impacto

indirecto en el

consumo  de

energia global y

en la proteccion

del medio
ambiente.

La Guia
Practica se cierra con un apartado, el siete, donde se ponen de
manifiesto las consecuencias de nuestra situacion de dependencia
energetica del exteriory la importancia de las energias renovables
en nuestro abastecimiento presente y futuro.

Se ha tratado en todo momento gue el lenguaje de esta
Guia sea accesible a la mayoria de los lectores. Congruente con
los objetivos ya enunciados, en cada uno de los apartados se aporta
informacion basica de caracter general junto con consejos
concretos para orientar la toma de decisiones. También, para hacer
la lectura mas amena, se incluyen notas de curiosidades e
informacion especifica y complementaria para aquellos lectores
gue ademas  guieran
profundizar en alguno de
los temas tratados.

Por ultimo, es
de sefalar gue todos
los apartados de esta
Guia Practica de la
Energia finalizan con el
resumen de los puntos
mas importantes. Todo
aguello gue nunca se debe
olvidar para gue, con nuestra conducta habitual, podamos
contribuir al aumento de la eficiencia energética y a la
disminucion del impacto ambiental del consumo de energia.




Electrodomésticos
con etigueta energetica

Los electrodomésticos de gama blanca, los hornos
eléctricos, el aire acondicionado y las fuentes de luz son
equipamientos de uso comun en nuestras viviendas.

Sin embargo, al contrario de lo gue suele suceder con la
calefaccion o el sistema de suministro de agua, su adguisicion
depende del usuario.

Comprar un equipo eficiente es importante y sencillo de
identificar, gracias a la etigueta energética.

dar
La etiqueta energetlca/‘

Su ambito de aplicacion es europeo y constituye una
herramienta informativa al servicio de los compradores de aparatos
consumidores deelectricidad. Tiene gue estar obligatoriamenteen cada
electrodomestico puesto a la venta.

Los tipos de electrodomésticos que tienen establecido el
etiquetado energético son:

-Frigorificos y congeladores
-Lavadoras

-Lavavajillas

-Secadoras
-Lavadoras-secadoras
-Fuentes de luz domésticas
-Horno eléctrico

-Aire acondicionado

La etigueta energética permite al consumidor conocerde
forma rapida la eficiencia energética de un electrodoméstico.

Las etiguetas tienen una parte comin, gue hace referencia
a la marca, denominacion del aparato y clase de eficiencia
energética; y otra parte, gue varia de unos electrodomeésticos a
otros, y que hace referencia a otras caracteristicas, segun su
funcionalidad: por ejemplo, la capacidad de congelacion para
frigorificos o el consumo de agua para lavadoras.



ELECTRODOMESTICOS

Clase energética Existen 7 clases de
eficiencia, identificadas por un
codigo de colores y letras gue van
desde el color verde y la letra A para
los equipos mas eficientes, hasta el
color rojo y la letra G para los
eguipos menos eficientes.

La etigueta energética esta
regulada a nivel europeo por una
Menos eficiente amplia normativa compuesta por

diversas Directivas Europeas. En
Espafia, estas Directivas Europeas han dado lugar a diferentes
Reales Decretos gue regulan la obligatoriedad legal de la
etiqueta para los distintos tipos de electrodomeésticos gue se
pongan a la venta.

Segun la legislacion vigente, es obligatorio para el
vendedor exhibir |a etiqueta de cada modelo de electrodomeéstico,
asi como es obligatorio para el fabricante facilitar al vendedor
los valores gue evalian un modelo de electrodomeéstico con
etigueta energética.

1992 1994 1995 1996 1997 1998 2002
e — — —

- DIRECTIVAS EUROPEAS

Es muy importante saber que el consumo de energia,
para prestaciones similares, puede |legar a ser casi tres veces
mayor en los electrodomesticos de la clase G, gue en los de
clase A Siaesounimos el hecho de que la mayor parte de los
equipos (a excepcion de las fuentes de luz) tiene una vida
media gue supera los diez anos, nos encontramos con gue el
ahorro en la factura eléctrica de los mas eficientes (clase A),
con respecto a los menos eficientes (clase G), puede superar,
dependiendo del tamano del aparato, los 800 euros a lo largo
de su vida atil.
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Electrodom ésficos/;

La propia denominacion de este equipamiento indica que
la inmensa mayoria funciona con electricidad, si bien en algunos
casos existen alternativas con otras fuentes de energia,
fundamentalmente gas natural.

Existen electrodomesticos de todos los tipos, tamanos y
prestaciones, todo lo cual influye en gran medida en su consumo.

Alolargode la vida Gtil de un electrodomestico, el gasto
en la factura eléctrica puede ser varias veces superior al precio
de adquisicion del mismo. Por ello, a la hora de la compra, hay
gue fijarse en el consumo de energia y optar, preferentemente,
por los de clase A: son los mas eficientes, aungue haya que pagar
un poco mas de dinero por ellos.

Es muy importante elegir un electrodomestico adaptado
anuestras necesidades. No basta con que sea eficiente sino
que es determinante que tenga un tamano y prestaciones
ajustados a nuestras necesidades. Por ejemplo, un
frigorifico de clase A, de 300 litros de capacidad puede
gastar mas electricidad que uno de Clase G, de 100 litros.

Frigorifico

Practicamente la totalidad de las viviendas
disponen de frigorifico, el electrodomeéstico
que, con diferencia, mas electricidad
consume en el hogar. Al tener un uso
continuo (sélo se desconecta para
eliminar la escarcha y limpieza o por
ausencias prolongadas del hogar), tiene
un consumo muy apreciable, aungue su
potencia no sea muy grande: unos 200 W,
frente a un secador de pelo gue puede llegar
a alcanzar potencias de 2.000 W. Sin
embargo, el uso gue hacemos del secador
es mucho menory también lo es su consumo
a lo largo del ario.




ELECTRODOMESTICOS

Adiferencia de otros aparatos, las prestaciones del frigorifico
dependen de las condiciones del lugar donde se ubigue. Es necesario
permitir la circulacion de aire por la parte trasera del frigorifico y que
esté alejado de focos de calor o de la radiacion solar directa.

El hielo y la escarcha son aislantes y dificultan el
enfriamiento en el interior del frigorifico. Existen modelos, los
llamados "no-frost” o sin escarcha, que tienen una circulacion
continua de aire en el interior que evita la formacion de hielo y

escarcha.
Energia Frigorifico Clases A+ y A+
Fabricante ELECTROX
WD1433EU Para los
frigorificos y congeladores
ﬂ se han aprobado dos nuevas

clases de eficiencia aiin mas
exigentes que la Clase A: La
Clase A+ engloba a todos
aquellos aparatos con un
consumo inferior al 42% del
consumo wmedio de un
= aparato equivalente y la
clase A++ a los que
consuman por debajo del
30%.

320

Consumo

Inferior al

~
Casi el 19% de la electricidad consumida en las viviendas \
espafiolas se destina a la refrigeracién y congelacién de |

los alimentos. /
»




Tabla comparativa de clases de eficiencia energética

Consumo de energia Coste econdmico Ahorro al sustituirlo
en 15 afios en 15 afios por uno de clase A++
(kwh) (euros) (euros)

i S o
L3 ) ~©

Coste considerado por kWh: 0,14 euros

Causas de la pérdida de frio

' / Otros 4%

uras 7%
Junta Puerta 8%

0s 13 %

La principal causa de la pérdida de frio de un frigorifico
o congelador se debe al aislante. Asi, las clases mas eficientes
cuentan con mejor aislamiento de los equipos.



































































































